teamaerobic

guntershausen

Innert Kiirze starten wir die Friihjahrs-Saison 2010 und die wettkampffreie Zeit fir unser Team ist wieder vorbei.

Ausblick - Frihjahrs-Saison 2010

Liebe Fans

Allerdings waren wir wéhrend des Winters nicht untétig. Irene Tscharf hat eine neue Choreographie einstudiert welche
wir nun seit Beginn dieses Jahres fleissig am tben sind. Es ist kaum in Worte zu fassen wie viel Aufwand eine neue
Choreographie fir unser Team bedeutet. Aber das wichtigste fur unser Team ist nach wie vor, dass wir Spass an der
ganzen Sache haben!

Die Zeit bis zum ersten Wettkampf lauft uns nun fast ein wenig davon und der grosse Tag steht innert kiirze vor der Tr.

Neue Choreoraphie

g Irene Tscharf hat diesen Winter fur unser
Team eine neue Choreographie ausge-
tuftelt. Das ist eine Knochenarbeit welche
viel Zeit und Aufwand bedeutet.

Irene hat dann das komplette neue Pro-
gramm mit dem gesamten Team einstu-
diert. So eine neue Choreographie fordert von die zwei
Leiterinnen Andrea Hollenstein und Mirjam Schweizer aber
auch vom ganzen Team héchsten Einsatz und volle Kon-
zentration.

Vor kurzem konnten wir nun das Einstudieren der einzelnen
Teil-Abschnitte beenden und sind nun noch damit beschaf-
tigt die Ubergénge und Details zu optimieren. Der schwie-
rigste Teil steht uns noch bevor, die Akrobatik muss sitzen
und an der Technik und Synchronitat muss noch stark ge-
feilt werden. Eine weitere Herausforderung flir unser Team!

Irene sowie das ganze Team sind nun gespannt wie das
neue Programm bei den Zuschauern und den Wertungs-
richtern ankommt.

Bei dieser Gelegenheit mochten wir uns nochmals bei
Irene flr ihre kreative Arbeit und ihren grossen Einsatz
bedanken. Danke vielmol Irene!

Neues Tenue

Neue Mitglieder

Seit letzten Herbst diirfen wir . _
zwei Neumitglieder zu unse- Ssas
rem Team zahlen.

links: Véro Markwalder
rechts: Franzi Nydegger

Die beiden unterstiitzten
uns bereits an der Turne-
runterhaltung in Guntershausen. Nun steht Ihnen innert
kiirze die wahreFeuertaufe bevor und sie nehmen das
erste Mal an einem offiziellen Team-Aerobic-Wettkampf
teil. Wir freuen uns diese zwei super Ladies zu unserem
Team zé&hlen zu dirfen und wiinschen ihnen fiir den ers-
ten Wettkampf gutes Gelingen.

Team-Aerobic Alphabet

Die Note bei einem Wettkampfprogramm
besteht aus 2 Teilen:

P-Note: fiir Programmgestaltung, max. 5,0

T-Note: fiir technische Beurteilung, max. 5,0

Die P- und T-Note werden 1/1 zusammengezahlt und dar-
aus entsteht die Endnote welche nicht Giber die maximale
Hohe von 10,0 steigen kann.

Fir diese Saison haben wir uns ein neues Oberteil angeschafft. Leider war ich personlich nicht bei der Anprobe mit
dabei. Die Mé&dels haben mir jedoch erzahlt, dass es sich um ein Oberteil in folgender Farbe handelt:

So é&hnlich wie Himbeere Etwas Brombeer-Farbe ist
aber vielleicht nicht ganz auch mit dabei, aber nur
So Rot ein gewisser Prozentsatz

i

AR 1

Es ist Richtung Lavendel, Es ist nicht Pink und auch

einfach ein wenig mehr nicht Rot...

Richtung Pink

Also ich bin ja gespannt auf unser neues Oultfit... Dieses kann dann an den Wettkdmpfen sicherlich zu genlge be-

staunt werden.

Nein! jetzt wurde mir soeben mitgeteilt, dass der Lieferant Lieferschwierigkeiten hat und dass wir das neue Oultfit erst
auf Juni / Juli erwarten dirfen. Also wir miissen uns noch ein wenig gedulden!
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Wettkampf-Agenda

2. Mai 2010, GymCup Elgg
Startzeit: Sonntag, 11:25 Uhr (1. Durchgang)
Sonntag, 15:10 Uhr (2. Durchgang)

Der erste Wettkampf der Saison ist immer ein spezieller
Anlass. Die Anspannung und auch die Aufregung des ge-
samten Teams ist noch sehr hoch. Wir freuen uns darauf!

Ziel: Den ersten Wettkampf mit unserer neuen Choreo-
graphie moglichst gut und ohne grosse Zwischenfalle zu
turnen.

Note: Technisch werden wir sicher noch nicht auf dem
hochstmdglichen Niveau sein doch fir uns ist diese Note
ein erstes Feedback auf das neue Programm.

22. Mai 2010, Leubergcup Zuzwil
Startzeit: Samstag, 11:36 Uhr

Bei diesem Cup weden unsere Erwartungen an unser
Team bereits um einiges hoher als beim ersten Wett-
kampf. Zwischenzeitlich werden wir drei Wochen Zeit
gehabt haben um an diversen Details zu feilen was sich
sicher bei der Akrobatik sowie der Technik auswirken wird.

Ziel: Die Note von Elgg steigern und dabei und einen
maglichst guten Rang ergattern.

Note: Hier wird die Programmnote von Elgg entweder
bestatigt oder widerlegt (immer eine spannende Sache).
Sicher streben wir bei der Technik-Note eine Steigerung
gegeniber Elgg an.

Thurgauermeisterschaft

Leider findet die TGM dieses Jahr nicht statt da kein Ver-
anstalter gefunden werden konnte.
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5. Juni 2010, Tannzapfencup Dussnang
Startzeit: Samstag, 14:12 Uhr

Der Tannzapfencup ist jedes Jahr eine Herausforderung
da sehr viele gute Vereine an diesem Anlass teilnehmen.
Zu diesem Zeitpunkt sind unsere Erwartungen auf die
Ausflihrung der Choreographie definitiv hher als bei den
Mai-Wettkampfen.

Ziel: Das Highlight ware, unsere Choreographie ohne
Fehler zu turnen und alle Akrobatik-Elemente ohne ,Zu-
sammenbruch® auszufiihren. Ein Platz unter den besten
10 Teams!

Note: Eine Topleistung abliefern und dafir eine faire
Note erhalten.

12./13. Juni 2010, Turnfest Jonschwil
26./27. Juni 2010, Kantonalturnfest Bern

Bei den Turnfestern hoffen wir erfahrungsgemass auf
hohere Noten als bei den Aerobic-Cups. Ebenfalls ist
die Konkurrenz bei den Turnfestern oft kleiner und somit
steigen unsere Chancen auf einen Podestplatz. Vielleicht
haben wir auch Gliick und diirfen wie im Jahr 2009 bei der
Abschlussfeier unser Programm wéhrend des Show-Teils
nochmals zeigen. Das ist immer eine besondere Ehre.

Ziel/Note: Turnfestsieger in der Disziplin Team-Aerobic
(wir wollen ja an die letztjhrigen Erfolge ankntipfen).

Spezielles: Beiden Turnfesten steht natirlich auch un-
ser Teamgeist und Teamleben im Vordergrund. Wir freuen
uns auch wieder einmal miteinander zu feiern.

Es wirde uns freuen wenn Du uns bei einem Wettkampf tatkraftig an-
feuern wirdest und danken Dir nochmals fir Deine Unterstitzung.
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